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Een pelgrimstocht voor mensen tussen 20 en 50, 
mensen die al een stukje levenservaring achter de 

rug hebben, en daar iets willen mee doen. Daarom 
nemen we ook heel graag getrouwde mensen mee, die 
samen willen optrekken. Tegelijk richt de tocht zich tot 
mensen die stevig in hun stapschoenen staan. Mensen 
die graag op een sportieve, gezonde, en tegelijk zinvolle 
manier vakantie nemen, en die fysisch een en ander 
aankunnen. We rekenen er dus op dat je, met de nodige 
bescheidenheid, je eigen grenzen kent. Dat je wijs weet 
uit te maken wat je aankunt en wat je best laat. Overschat 
je jezelf daarbij, besef dan wel dat je het niet alleen jezelf 
lastig maakt, maar ook, en wellicht meer nog, de groep 
waar je mee optrekt.

va
n 

 v
ri

jd
ag

  1
3 

ju
li 

 to
t  

do
nd

er
da

g 
 2

6 
ju

li 
 2

01
2

Ja, wij gaan op stap. Ga je mee?

‘Je eigen grenzen kennen ...’  
Wat staat er ons dan allemaal te wachten ?

www.pelgrimstochten.be

We trekken door de 
natuur, vermijden 

alle banen, en genieten ten 
volle van de grillige bergen 
van het groene Baskenland, 
en van de golvende 
graanvlakten van het drogere 
Navarra, het land van de 
zonnebloemen. We gaan 
daarbij van west naar oost, 
de morgenzon tegemoet. 
De dagmarsen zijn wel wat 
ongelijk. Zij variëren tussen 
15 en 20 km, naargelang de 
overnachtingsmogelijkheden. 
Met een rustig stapritme 

doen wij daar 5 a 6 u. over. 
We trekken immers vaak 
langs moeilijk begaanbare 
bergpaden met ruwe en losse 
stenen. En, zoals je op de 
folder kan lezen, we stappen 
met de rugzak. Dit laatste 
niet om het ons moeilijk te 
maken. Neen, daar is een 
andere reden voor. We komen 
er dadelijk op terug. Het is 
dus, alles samen, een serieuze 
trektocht, die een goede 
fysieke conditie en enig 
uithoudingsvermogen vereist.



En wat moeten we laten... ?

Het gaat er niet alleen om dat 
je niet aan iets begint wat 

boven je fysieke krachten gaat. Op 
tocht gaan is ook afstand nemen. 
Afstand eerst van je dagdagelijkse 
zorgen en beslommeringen. Nu, die 
laat je wellicht graag even achter. 
Maar het is ook afstand nemen 
van de duizend en één dingetjes 
waarmee we ons omringen om 
zo comfortabel mogelijk door het 
leven te gaan. Onze zachte bedden 
geven we wat rust. We slapen op 
de schoot van ‘moeder aarde’ (maar 
toch nog op een matje!). Onze 
duizend drankjes laten we in de 
koelkast en drinken enkel water uit 
de bronnen. Onze eetgewoontes, 
ons gevarieerd menu en de brede 
waaier van onze versnaperingen 
plaatsen we even tussen haakjes, 
en stellen ons gewoon tevreden 

met wat de kookpot ons biedt. We 
vergeten ons toiletassortiment en 
onze rijkgevulde garderobes en 
dragen juist het hoogstnoodzakelijke 
mee op de rug. Afstand nemen en 
je kunnen tevreden stellen met het 
allernoodzakelijkste, dat vraagt 
inderdaad wat, ook psychisch. En 
hoe ouder we worden, hoe moeilijker 
dat gaat. Dit is nu juist de ware zin 
van het woord vakantie, ‘vacare’: 
terug vrij worden ten overstaan van 
ons gewoon doen en laten, van ons 
soms al te kleurloos bezig zijn van 
elke dag.

Ook hier is dus de vraag: wil ik 
dat, en kan ik dat? Dat ik het 

aankan, daar is juist je gedragen 
rugzak de concrete uitdrukking van. 
Een pelgrim begeeft zich op weg 
met enkel datgene wat hij zelf kan 
dragen, materieel, en ook innerlijk. 

Nog even de vraag: waarom alleen het hoogst-
noodzakelijke?

Is dat een manier om in te gaan tegen 
onze consumptiemaatschappij? Zeker niet 

op de eerste plaats. Het is veeleer een weg 
om even uit onszelf te stappen. Om ook 
tegenover onszelf wat afstand te nemen. 
Een weg die een stukje vervreemding zal 
bewerken ten overstaan van onszelf, en 
ons zo terug zal wakker roepen. Dit maakt 
het dan mogelijk stappend stil te staan bij 
ons leven, bij dat gewoon doen en laten. 
Van waaruit doen we het allemaal? Tegelijk 
stelt deze vervreemding ons open voor 
een aantal vragen die we in het diepst van 
onszelf meedragen. maar waar wij niet zo 
dikwijls tijd voor maken. En dat willen wij 
op deze tocht juist wel.



Waarom Loyola en waarom Javier ?

Met anderen op tocht

We stappen niet alleen. Anderen 
zoeken, zoals ik, om tot de 

kern van hun bestaan te komen. 
Boeiende mensen, die al een stukje 
leven achter de rug hebben, en nog 
een flink stuk voor zich uit.  Mensen 
die in de vertrouwenssfeer van de 
tocht hun ervaringen, hun vragen 
en hun dromen ter sprake durven 
brengen, en in openheid willen 
luisteren naar die van anderen. 
Mensen ook die gewoon maar willen 
genieten van elkaars aanwezigheid, 
die samen plezier kunnen maken, 
of nu en dan, bij het vernemen van 
wat sommigen onder ons te dragen 
hebben, in stilte biddend bij elkaar 
kunnen vertoeven. Mensen die ook 
met wat humor kunnen terugblikken 

naar zichzelf, en die oog, en ‘ n 
stukje hart hebben voor elkaar.

Zo stappen we in groepjes van 
negen personen van dezelfde 

leeftijd en met ietwat analoge 
levenservaringen. Dat maakt de 
ontmoeting en de uitwisselingen 
boeiend. Dat maakt ook de 
vriendschap hecht. In elk groepje 
zijn er ‘n paar mensen met wat 
ervaring van dat soort trekken. 
Zij staan in voor begeleiding en 
organisatie. 

We moeten wel ergens 
vertrekken en ook ergens 

aankomen. En de afstand tussen 
die twee punten moet in het bereik 
liggen van onze fysieke mogelijkhe-
den. Het maakt echter de tocht 
zinvoller wanneer die punten zelf 
iets te betekenen hebben.

Loyola is de geboorteplaats van 
lgnatius, een boeiende figuur uit 

onze geschiedenis. Op de kentering 
tussen twee periodes, durft hij, met 
een ongehoord helder inzicht, en 
vanuit een vernieuwde beleving 
van zijn christelijk geloof, kijken 
naar de toekomst. Wanneer hij 
in 1491 geboren wordt zijn de 
duistere Middeleeuwen voorbij. 
De tijden waarin maatschappij 
en Kerk al te zeer op zichzelf 
besloten waren naderen hun einde. 
Binnen de grote stuwing van de 
Renaissance wil lgnatius nieuwe 
horizonten openbreken. Hij droomt 

van een Kerk die open staat naar 
een wereld die, mede door de vele 
ontdekkingsreizen, plots nieuwe 
dimensies krijgt en aan diepe 
veranderingen toe is. Een Kerk die 
open staat voor de mensen met al 
hun problemen en vragen, of het 
nu gaat om pijnlijke menselijke 
situaties of om de uitdagingen die 
voortkomen uit de opbloei van de 
wetenschappen.

Dat onze samenleving een 
analoge ommekeer doormaakt, 

daar valt niet aan te twijfelen. En 
dat wijzelf daardoor herhaaldelijk 
voor moeilijke, soms onmogelijke 
keuzen komen te staan, ervaren 
wij genoeg. De juiste wegwijzers 
zullen wij enkel in onze eigen 
innerlijkheid vinden, daar waar 
God ons aanspreekt en ons zijn 
droom over ons leven kenbaar 
maakt. Alleen moeten wij, midden 
de doolhof van wegen waar wij 



elke dag jachtig langs lopen, de weg 
naar onze innerlijkheid terugvinden. 
Daarvoor juist gaan wij op tocht, 
en wij zullen ons op die tocht laten 
inspireren door de weg die Ignatius 
uitwerkte om aandacht op te brengen 
voor Gods stem in ons, en om ons, 
vanuit een diepe innerlijke vrijheid, 
door die stem te laten leiden.

Ook voor lgnatius was die weg 
niet meteen duidelijk. Een schot 

in het been, legt hem gedurende 
lange maanden lam, en brengt 
hem tot nadenken. Na een moeilijk 
keuzeproces beslist hij af te zien van 
de militaire roemzucht en de lief-
desavonturen die tot dan toe zijn 
leven bezield hadden. Vanuit Loyola 
vertrekt hij als pelgrim  -zo noemt 
hij zichzelf-  en doorkruist hij heel 
Europa. Op zoek naar zijn plaats in 
deze wereld, en naar Gods droom 
over zijn leven. Dat maakt het ook 
voor ons zinvol onze tocht op deze 
plaats te starten.

Ignatius beseft vrij vlug dat hij 
de wereld niet op zijn eentje kan 

veranderen.  Hij zoekt vrienden 
met wie hij zijn bewogenheid 
kan delen. Mensen ook aan wie 
delicate opdrachten kunnen worden 

toevertrouwd, en die bereid zijn, waar 
ook ter wereld, concreet te getuigen 
van Gods bezorgdheid voor de 
mensen. Gedurende zijn studiejaren 
aan de universiteit van Parijs ontmoet 
lgnatius Francisco de Javier, een 
medestudent die daar als een van 
de topatleten bekend staat. Beiden 
geraken diep bevriend. Overtuigd dat 
de wereld alleen maar één gemaakt 
kan worden op basis van de waarden 
van het evangelie, trekt Francisco dan 
doorheen die wereld, tot in Japan en 
sterft hij, totaal uitgeput, terwijl hij 
zich klaar maakt om naar China over 
te varen.

Wanneer wij in Javier 
aankomen zijn er ook 

binnen de stapgroepjes sterke 
vriendschapsbanden tot stand 
gekomen, en voelen we ons diep 
aangesproken door al wat we 
innerlijk beleefden. Dit was immers 
de ‘revelatie’ van de vorige tochten. 
Zo zal elk van ons vanuit Javier terug 
naar zijn eigen leefwereld trekken, 
om daar zijn nieuwe inzichten en 
verlangens waar te maken, terwijl wij 
in de diepte met elkaar verbonden 
blijven.



En hoe verloopt die tocht ?

Wel, op vrijdag 13 juli vertrekken 
we ‘s avonds vanuit Drongen 

(Gent) met de bus naar Loyola.  Daar 
komen we zaterdagmorgen aan. We 
rusten er wat uit van de nachtreis, 
maken kennis met de omgeving, 
met het geboortehuis van lgnatius 
en met zijn persoon. Op zondag 15 
juli vatten we onze voettocht aan, 
de rugzak stevig vastgeriemd om 
schouders en lenden, in stapgroepjes 
van negen personen van dezelfde 
leeftijd. We hebben onze picknick 
mee voor ‘s middags. Onderweg 
nemen we ook de nodige tijd om te 
rusten, en om wat tot bezinning te 
komen en tot het uitwisselen van 
wat ons bezig houdt. ‘s Avonds bij 
de afspanning wordt ons een warme 
maaltijd aangeboden. Daar zorgt de 
kookploeg voor. En na een rustige 
en gezellige avondactiviteit, leggen 
we ons op ons matje te slapen. Dit 

doen we in kerken, 
in frontons of in 
schuren.  Frontons 
zijn overdekte ruimten waarin de 
Basken traditiegetrouw kaatsbal 
spelen.

Wij stappen een tiental dagen, 
met onderweg een rustdag. Zo 

zullen we,  met wat omwegen om de 
banen te vermijden, en om ten volle 
van de natuur en van het landschap 
te genieten, de 150 km afleggen die 
Javier van Loyola scheiden. Om de 
stad Pamplona en haar industriële 
omgeving te omzeilen wordt er 
een stukje bustraject ingelegd. Op 
dinsdag 24 juli bereiken we het 
kasteel van Javier. Daar besluiten we 
de volgende dag onze tocht. Tegen de 
avond komt de bus ons ophalen zodat 
we, in de voormiddag van donderdag 
26 juli terug in Drongen zijn.

Naar een stukje diepgang

Indien lgnatius zichzelf ‘pelgrim’ 
noemt, dan verwijst hij hiermee niet 

alleen naar de duizenden kilometers 
die hij te voet of op een ezeltje 
doorheen Europa heeft afgelegd. 
Hij doelt daarbij evenzeer op de 
innerlijke zoektocht die erachter 
steekt, en die van hem een ‘bewogen’ 
man maakte.  Voor lgnatius is het zo 
vanzelfsprekend dat God met hem, 
net als met ieder ander, een eigen 
weg wil gaan, dat hij er alles voor 
over heeft om zich daar zo open 
mogelijk voor te stellen. Om tot die 
beschikbaarheid te komen tekent hij 
een innerlijke leidraad uit, waarvan 
hij de etappes heel zorgvuldig 
optekent, zodat ook anderen hem 
daarop kunnen volgen. Dat gaan wij 
dan ook proberen.

leder mens moet inderdaad zo vrij 
mogelijk worden, vrij van al wat 

hem omgeeft, vrij ook ten overstaan 
van zichzelf, zodat hij, in vrijheid, 
steeds het beste kan kiezen. Het 
beste voor hemzelf, het beste voor 
de anderen; en dat zal dan ook 
wel het beste zijn voor God.  Doch 
Ignatius is er ook sterk van overtuigd 
dat men niet tot die diepe vrijheid, 
en evenmin tot de juiste invulling 
van dat ‘beste’ kan komen, zonder 
zichzelf heel goed te kennen, en 
zonder tegelijk op te kijken naar de 
manier waarop Jezus hier op aarde 
heeft geleefd. Hoe Hij zichzelf heeft 
beleefd, in zijn diepe verbondenheid 
met God en met zijn medemensen.



In Loyola maken we kennis met 
lgnatius, de man die, doorheen 

zijn betrokkenheid op het 
wereldgebeuren, plots ervaart dat 
zijn leven ook iets met God te maken 
heeft, en God met zijn leven. Hij komt 
tot de bevinding dat, wanneer hij 
daarop ingaat, een innerlijke vrede en 
een diepe vreugde hem voortstuwen, 
en beslist daarom anders te gaan 
leven.  Hij begeeft zich op tocht, 
gewoon om God voor ‘n stuk het roer 
van zijn leven te laten overnemen.

Vertrekkend uit Loyola, de ogen 
gericht op de machtige Baskische 

bergen, blikken we terug op ons 
eigen leven. Wellicht ligt er ergens 
een rode draad in. Misschien kom 
ik tot de ontdekking dat er al heel 
wondere dingen gebeurd zijn in 
mijn leven, dingen die mogelijk iets 
vertellen over de weg die God met mij 
gaat.

Ook het minder fraaie is aanwezig 
in de wereld waarin wij staan, 

en voor ‘n stuk in ons eigen leven. 
Aan eigen krachten overgelaten 
zal de wereld niet veranderen, en 
worden wijzelf wellicht ook niet 
beter. We stellen ons dus open voor 
het bevrijdende woord van God. Hij 
nodigt ons uit onszelf  ‘au sérieux’  te 
nemen, en ons leven tot echtheid te 
brengen, zowel naar onszelf als naar 
de anderen toe. Wij nemen dan ook 
de tijd om te kijken hoe Jezus in zijn 
leven steeds ‘echt’  is geweest.

Te Javier sluiten we dankbaar 
onze voettocht af, en worden 

we, zoals Francisco, terug de wereld 
ingezonden, naar mensen toe. Een 
wereld en mensen die we nu wellicht 
met andere ogen gaan bekijken. 
Gedragen door de diepe vriendschap 
die op de tocht ontstond, willen we 
onze verworven inzichten gaan waar 
maken.

Bij de ochtendwijding wordt 
telkens het thema van de dag 

aangereikt, samen met enkele tips 
voor bezinning en gebed. Je krijgt 
trouwens een pelgrimboekje mee 
waarin dat alles zeer zorgvuldig is 
opgetekend.

Je merkt het, onze pelgrimstocht 
heeft een eigen stempel. Het is niet 

zomaar een sportieve manier om aan 
toerisme te doen en het Baskenland 
te verkennen. Het is meer. Onze tocht 
is ook bedoeld als een eigentijdse 
manier om zichzelf te ontdekken en 
goed met zichzelf om te gaan, om 
het beste van onszelf naar boven te 
laten komen, en om van daaruit zin 
en richting aan ons leven te geven. 
Hij richt zich dus tot mensen die met 
open ogen en een open hart de dag 
van morgen tegemoet willen. Mensen 
die niet meteen alle gaatjes opgevuld 
hebben met zekerheden.  Om echt te 
weten wat het is kan je eens contact 
nemen met mensen die reeds aan 
deze tocht deelnamen. Maar beter 
nog, je moet het zelf eens doen.

Concreet stellen we dus het volgende voor



En dan financieel...

De totale deelnemingskosten 
bedragen 450 Euro. Om de nodige 

bestellingen en voorafbetalingen te 
kunnen doen vragen wij de hierbij 
gevoegde voorinschrijving te willen 
bevestigen door nu reeds 200 Euro 
over te schrijven. Mocht het je later 
onmogelijk blijken aan deze tocht 
deel te nemen, dan wordt je deze som 
terugbetaald, zeker als je het vóór 16 
juni laat weten. 

Ziezo. Spreekt het je aan, en kun je 
je verlof ernaar regelen, laat er dan 

geen gras over groeien en schrijf je 
in. Heb je vrienden die hier interesse 
voor kunnen hebben, spreek ze aan. 
Later krijg je nog verdere praktische 
informatie.

Je bent in ieder geval heel hartelijk 
welkom ! Noteer reeds dat wij een 

eerste kennismakingssamenkomst 
voorzien in Drongen in de “Oude Abdij” 
op zaterdag 30 juni in de namiddag. 
We staan er echt op dat je daarbij 
aanwezig bent. 



Informatie:

Leo De Weerdt sj  Johan Verschueren sj.  Oude Abdij
Korte Winkel 10  Prinsstraat  17   Drongenplein 27
8000 Brugge   2000  Antwerpen   9031 Drongen
(050 / 47 00 33)  (03 / 201 30 52)   (09/ 226 52 26)
leo.deweerdt@jesuits.net     johan.verschueren@ua.ac.be    info@oudeabdij.be
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PELGRIMSTOCHT  IN  SPANJE

Voorinschrijving

Gelieve blokletters te gebruiken !

Naam/namen:  ...…………………................................................................…………

Voornaam/namen  …....................................................................................…………

Straat en Nummer : ........................................................................................………...

Postnummer en Woonplaats : ......................................................................…………

Tel : ................................ E-mail : ...................................................................…………

Geboortedatum : ..........................………... & .................................……

Gehuwd, samenwonend of alleenstaande....................................................

Beroep Activiteit : ............…………............... & ..........................................................

Ik heb/wij hebben de toegezonden informatie met aandacht gelezen 

 en schrijf mij/schrijven ons  in voor deze voettocht.

Als voorinschrijving betaal ik / betalen wij  nu reeds 200/400 Euro. 

 (De overblijvende 250/500 Euro worden later betaald):

O  door overschrijving op rekening nr 470-0327561-16 

       (van Leo De Weerdt – Pelgrimstochten – Kortewinkel 10 – 8000 Brugge)

O  door contant te betalen.

Verdere eventuele informatie

* Ik/wij wil(len) graag met  ....................................................................... in dezelfde stapgroep zijn.

* Ik speel  ................................................. en neem graag mijn instrument mee om bij te dragen tot de animatie 

van de tocht. (Er wordt gezorgd voor het vervoer van jouw in-strument gedurende het stappen).

* Ik wil graag anderen voor deze tocht interesseren. Wil mij daartoe nog ....... (aantal) folders bezorgen.

* Ik werd op de hoogte gebracht van het bestaan van deze tocht 

• door  …….......................................................................................................

 op de volgende plaats :  ...............................................................................

Gelieve deze voorinschrijving vóór 1 mei 2012 terug te sturen naar:

  Leo De Weerdt sj.

  Kortewinkel 10

  8000 Brugge

       Datum en handtekening


